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1. SOUHRN INFORMACI

VZDELAVACI KURZY

Vzdélavaci kurzy splnuji pozadavky na vzdélavani v socialni oblasti dle
zdkona ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Vzdélavani je akreditovano MPSV CR pro cilové skupiny:

e VP —vedouci pracovniky

e SP —socialni pracovnici

e PC - pracovnici v socialnich sluzbach

e PP —o0soby pecujici o osobu blizkou
OSVEDCENI

Po ukonceni vzdélavaciho kurzu obdrzi kazdy uUcastnik osvédceni
dokladajici absolvovani dané vzdelavaci akce s Cislem udeélené akreditace
MPSV CR.

TYM NASICH LEKTORU A EXTERNICH PORADCU

Pracujeme s nezavislymi odborniky z celé republiky podle individualnich
potreb nasich klientu.

Od nasich odbornik( pozadujeme:
e vysokou odbornost
e praktické zkusenosti
e kvalitni pedagogicko-psychologickou praci

Uprednostriujeme extrovertni typy lektord, ktefi Ucastniky kurzd aktivné
zapoji do dénia navazi s nimi blizky kontakt.
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2. MEZI NASE KLIENTY PATRI...
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3. SOCIALNI PRACE A PECE - OBECNE

Ochrana prav klientl socialnich sluzeb
8 vyucovacich hodin
A2023/1374-SP/PC/PP/NVP
e legislativni zakotveni oblasti lidskych prav
e predstaveni obsahu standardu jednotlivych kritérii
e ochrana osobni svobody, soukromi, osobnich Udajd, pravo na

vzdélani a svobodnou volbu povolani

Uvod do porudovani prav klientl v praxi socidlnich sluzeb, hranice mezi
zanedbavanim a tyranim

8 vyucovacich hodin

A2024/0768-SP/PC/NP

e Vvybrané formy ohrozovani prav a dustojnosti klienta
e komunikace s ohrozenymi klienty

e pPOStupy pro prevenci a resent

Zaklady individualniho planovani zaméreného na klienta

8 vyucovacich hodin
A2024/0778-SP/PC/NVP

e kompetence pracovnika odpovedného za individualni planovani
e znaky kvalitné zpracovanych pravidel IP
e praktickd cviceni pldnovani s klientem v jeho prostiedi/sluzbé;

soulad s cili organizace
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Zakladni kompetence kli¢ového pracovnika
8 vyucovacich hodin
A2024/0770-SP/PC/VP
e pravni Uprava socialnich sluzeb a standardy kvality
e role klicového pracovnika v ramci individualniho planovani

e povinnosti a prava klicového pracovnika

PROFIMA®

Zvladani rizika v Zivoté uzivatele socidlni sluzby
8 vyucovacich hodin
A2024/0781-SP/PC/VP
e rizikové situace - klient s mentalnim/té&lesnym postizenim
e mirarizika pfi praci s télesné/mentélné postizenym klientem

e restriktivni opatreni

Problematika bolesti zad u pracovnikd v pomahajicich profesich
8 vyucovacich hodin
A2023/1205-SP/PC/PP/N/P

e bezprostredni priciny vzniku bolesti zad

e bolest zad u lidi pokrocilejsiho veku

e prirozené drzeni téla, nasledky Spatného drzeni téla, spravny sed

Zakladni pravidla Setrné sebeobrany

8 vyucovacich hodin

A2024/0774-SP/PC/PP/N/P
e §89 zakona ¢.108/2006 Sb. - opatieni omezujici pohyb osob
e Opatreni omezujici pohyb

e nacvik Uchopd
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Etika v socialni praci
8 vyucovacich hodin
A2021/0616-SP/PC/PP/VP
e ctické principy v socialnich sluzbach
e ctické problémy a dilemata, nejcastejsi eticka dilemata v socialni

pPraci

e zacinajici pracovnik a zkuseny pracovnik a jejich moznosti k etickym

aspektUm prace v socidlnich sluzbach

PROFIMA®

Klient s problémem v chovani

8 vyucovacich hodin

A2023/1560-SP/PC/PP/VP
e problémovy klient
e agresivni klient

e manipulace, techniky komunikace

Paliativni pfistup a péce v socialnich sluzbach - ivod do tématu

16 vyucovacich hodin
A2024/0760-SP/PC/PP/NP
e specifika péce o lidi v zavéru zivota
e umirani, doprovazeni klienta

e naplnovani individualnich potreb v procesu umirani

Zaklady pfistupu k lidem v zavéru jejich Zivota

8 vyucovacich hodin

A2021/0576-SP/PC/PP/N/P
e uspokojovani potreb u umirajicich v institucionalni a domaci péci
e koncept ,dobré smrti” a pristup k umirajicim

e zvladani bolesti u umirajicich a zlepsovani jejich kvality zivota
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Prdava a povinnosti pfi praci s klientem
8 vyucovacich hodin
A2024/0780-SP/PC/\VP
e prava a jejich uplatnovaniv zarizenich
e rizika a jejich receni

e strety zajmu

Uvod do porudovani prav klientl v praxi socidlnich sluzeb, hranice mezi
zanedbanim a tyranim
8 vyucovacich hodin
A2024/0768-SP/PC/VP
e eticky kodex
e tyrani, zneuzivani a sikany

e Kkrizové kompetence

Identifikace, nastaveni a naplfiovani cile spoluprace pfi planovani a
poskytovani socialni sluzby
8 vyucovacich hodin
A2024/0769-SP/PC/VP
e osobni cil a cil spoluprace
e komunikacni styly

e vedeni pisemnych zaznamu

Zaklady psychopatologie aneb jak porozumeét klientdm s dusevnf
poruchou
8 vyucovacich hodin
A2024/0776-SP/PC/PP/VP
e psychiatricka IéCba, psychoterapie, specialni formy, psychoterapie
e poruchy psychickych funkcri a jejich projevy chovani

e neurotické poruchy
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Tyrdovo nabrezi 760, 760 01 Zlin, Ceska republika, tel: 734 205 267, andrea.leitnerova@profima.cz



PROFIMA®

Uvod do problematiky Sikany

8 vyucovacich hodin

A2021/0007-SP/PC/PP//P
e Sikana —vznik, typy, vyvojova stadia, varovné signaly
e Sikana v prostredi socialnich sluzeb

e agresor, obét, zaklady diagnostiky a obrany pred Sikanou

Prevence zavislosti na socialni sluzbé
8 vyucovacich hodin
A2021/1M19-SP/PC/A/P

e zavislost na socialni sluzbé

e pristupy pracovnika

e vztah ke klientovi

Zaklady prvni pomoci v pomahajicich profesich
8 vyucovacich hodin
A2022/0714-SP/PC/PP/N/P
e posouzeni stavu klienta, orientace na misté udalosti, stanoveni
priorit
e oOSetreni klienta

e Nacvik prvni pomoci a Zivota zachranujicich Ukonu

Ovlivhéni bolesti pfi poskytovani socialni sluzby

8 vyucovacich hodin

A2020/1098-SP/PC/PP/\VP
e obecné charakteristiky bolesti
e zakladni poznatky farmakologicke lécby bolesti
e nefarmakologickée pristupy snizovani bolesti

e bolest u geriatrickych klient(
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Prace s rodinou a blizkymi osobami pfi poskytovani paliativni péce
8 vyucovacich hodin
A2021/0556-SP/PC/NVP

e umeni profesionalni komunikace

e podpora pfirozhodovani o péci a reSeni konflikty

e rodinny prislusnik jako (spolu)pecujici

e doprovazeni blizkych a podpora v zarmutku

Motivace pfi praci s klientem

8 vyucovacich hodin

A2020/1100-SP/PC/NVP
e jak a cim motivovat, zakladni techniky motivace
e vztah jako nastroj motivace

e rychle techniky motivace, dlouhodoba motivace

Smrt a umirani z pohledu pracovnika v pomahajicich profesich
8 vyucovacich hodin
A2023/1382-SP/PC/PP/N/P

e smrta umiraniv socialnich sluzbach

e strach ze smrti

e rodina umirajiciho

e ctika, ritualy

Jak podpofit déti s problémovym chovanim

8 vyucovacich hodin

A2024/0011-SP/PC/PP//P
e problémovée chovani
e smyslova sensitivita jako jeden ze spoustécl problémového chovani
e prace s emocemi, emocni zkusenost

e sebeposkozovani

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
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Zvysovani kvality socidlnich sluzeb

8 vyucovacich hodin

A2024/0041-SP/PC/PP/VP
o zakladniaspekty kvality
e poslani a zasady sluzby — vedeni zédznamd
e zvysovani kvality - opatreni

e zapojeni zucastnénych do hodnoceni kvality
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4.SPECIFIKA PRACE S KLIENTY - SENIORI

Préce s klienty s rGznymi typy demence

8 vyucovacich hodin

A2023/1023-SP/PC/PP/\/P

e typologie postizeni

e specifika péCe o nemocné s demenci

e plan péce o nemocné, prava klientd s demenci

PROFIMA®

Zaklady péce o nemocné seniory - vyziva a pfiprava pokrmd,

inkontinence, prevence prolezenin

8 vyucovacich hodin
A2024/0763-SP/PC

e fyziologické zmeény ve stari ovliviujici vyzivovy stav seniora

riziko malnutrice a role oSetrujiciho personalu, enteralni vyziva

metody hodnoceni stavu vyzivy, indikace k nutri¢ni podpore

Problematika padd u seniort

8 vyucovacich hodin
A2021/0402-SP/PC/PPN/P

poruchy balance a zvysené riziko padu u seniorl

prevence padU - rezimova opatieni v podobé Upravy prostredi
(interiér, exteriér), vybér a pouziti kompenzacnich pomucek
cviceni ke zlepseni svalové vykonnosti (kondicni cviceni, aerobni

trénink) a podpore balancnich schopnosti jedince

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
Tyrdovo nabrezi 760, 760 01 Zlin, Ceska republika, tel: 734 205 267, andrea.leitnerova@profima.cz
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Specifika péce o geriatrické klienty - malo pohyblivé a nepohyblivé
8 vyucovacich hodin
A2023/0778-SP/PC
e indikace, kontraindikace, Ucinky a ovlivneni zdravotniho stavu na
podkladu ovlivnéeni mékkych tkani a zvétseni rozsahu pohyblivosti
kloubU
e dechova gymnastika, kondi¢ni dechova a pohybova prdprava,

relaxacni prdprava, techniky hygieny dychacich cest

PécCe o osoby s Alzheimerovou chorobou

8 vyucovacich hodin

A2023/1384-SP/PC/PP/NVP
e Alzheimerova nemoc jako nejcastejsi pricina demence
e priznaky a diagnoza

e potreby osob s Alzheimerovou nemoci

Zakladni nacviky Setrné manipulace s klienty s poruchou hybnosti
8 vyucovacich hodin
A2024/0595-SP/PC/PP
e zakladni poruchy hybnosti
e polohovani, specifika polohovani u klientd po CMP, zlomeninach, aj.

e vertikalizace klientl, manipulace a mobilizace na Idzku

Zakladni specifika péce v zavéru Zivota u lidi s demenci
8 vyucovacich hodin
A2024/0771-SP/PC/PP
e kvalitni péce o lidi s demenci v zavéru zivota
e zachovani kvality zivota a naplhovani potreb umirajicich osob s

demenci

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
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Zaklady SET - sebeudrzovaci terapie v péci o klienty s rznymi
formami demence |.
8 vyucovacich hodin
A2021/0558-SP/PC/N/P
e problematika demence
e koncept SET — metody a techniky demenci specifika dementniho

klienta

Zaklady SET - sebeudrzovaci terapie v péci o klienty s rGznymi
formami demence Il.
8 vyucovacich hodin
A2021/0557-SP/PC/N/P
e specialni pristupy Vv terapii SET
e spoluprace s rodinou

e individualniplany v SET

Sexualita v seniorském véku
8 vyucovacich hodin
A2024/0766-SP/PC/VP
e sexualita ajeji dllezitost
e Vlivsexuality na kvalitu zivota
e myty a predsudky

e role pomahajicich profesiv praci se sexualitou

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
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Péce o klienty po cévni mozkové prihodé
8 vyucovacich hodin
A2022/0315-SP/PC/PP

e cévni mozkova prihoda a jeji dopady na klienta

e postupy a nacviky dennich cinnosti

e jak Ize ovlivnit spasticitu
Specifika a strategie zvladani stafi v¢. simulace interaktivnim oblekem
8 vyucovacich hodin
A2024/0594-SP/PC/PP/N/P

e specifika stari — télesna, psychicka, socialni

e strategie zvladani stari

e praktické ukazky a sebezkusenostni zazitky - simulace stari

interaktivnim gerontooblekem

Uzkostny a depresivni klient sociélnich sluzeb
8 vyucovacich hodin
A2023/1549-SP/PC/PP/NVP

e depresivni onemocnéni

e Uzkostné poruchy

e prozivani nemoci, kazuistiky

Pfiprava poskytovatele na inspekci kvality

8 vyucovacich hodin

A2023/1378-SP/PC/NVP
e Uvod do problematiky inspekci poskytovani socialnich sluzeb.
e predmeét a prubéh inspekce
e nNapravna opatreni, prestupky, pokuty

e [priprava tymu na inspekci poskytovani

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
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5.SPECIFIKA PRACE S KLIENTY - OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Zmeény v Zivotnim cyklu klienta s postizenim
8 vyucovacich hodin
A2023/1376-SP/PC/PP/NVP
e zmena jako hybna sila v zivote Cloveka
e VyVOjové potfeby osob s postizenim, specifika vnimani zmén u osob
S postizenim, prace se zmenou
e rizika spojena se zmeénou, zvladani rizik kazdodenniho zivota,

bezpeci a nebezpeci

Podpora zékladnich socidlnich dovednosti osob s mentalnim postizenim
8 vyucovacich hodin
A2024/1228-SP/PC
e oOblasti podpory socidlnich dovednosti osob s mentalnim
postizenim
e dorozumivani, chovani ve spolec¢nosti, samostatné bydleni, pracovni
uplatnéni

e nebezpecné a rizikove situace

Zakladni techniky zvladani specifického chovani u klientl s PAS
8 vyucovacich hodin
A2022/0997-SP/PC/PP/VP
e autismus - vime a nevime
e techniky predchazeni a zvladani problematického chovani osob

s PAS

e agrese jako forma komunikace; pficiny agresivniho chovani;

funkcnianalyza chovani

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
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Uvod do problematiky specifickych komunika&nich technik u klientd s
PAS
8 vyucovacich hodin
A2021/0911-SP/PC/PP/VP
e jedineCnost osob PAS-typy, PAS jako porucha komunikace,
interakce a predstavivosti, mysleni osob s PAS, vyvojoveé zvlastnosti
e specifikace komunikace, obtize ve verbalni a neverbalni
komunikaci, analyza komunikacni schopnosti
e vwmeénny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) — princip, prubéh,

osvojovani, znak do reci, piktogramy

Sexualita u lidi s mentalnim hendikepem
8 vyucovacich hodin
A2020/1095-SP/PC/PP//P
e projevy sexuality u klientd s mentalnim hedikepem
e spravné reakce na projevy v oblasti sexuality
e role pomahajicich profesi v praci se sexualitou, osa, protokol

sexuality

Uvod do problematiky prace s osobami se smyslovym postizenim
8 vyucovacich hodin
A2021/0907-SP/PC/PP/NVP

e specifika prace s lidmi se smyslovym postizenim

e vhodné kompenzacni pomucky

e Obecné zasady komunikace s osobami se smyslovym postizenim

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
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Poruchy chovéni a jejich feSenf u klientd s mentalnim postizenim
v institucionalni péci
8 vyucovacich hodin
A2022/0319-SP/PC/VP
e orientace v zakladnich poruchach chovani
e rozliSeni projevld zpUsobenych degenerativni poruchou a
disledkem nevhodného prostredi
e jak nastavit zakladni funkéni metody a mechanismy k posileni

pozitivnich kompetenci

PROFIMA®

Specifika prace s détmi s PAS
8 vyucovacich hodin
A2023/1203-SP/PC/PP/N/P
e zaklady poruch autistického spektra
o funkéni komunikace u déeti s PAS

e specifika smyslového vnimani déti s PAS

Priprava klientd socidlnich sluzeb na prechod do sluZzeb komunitniho
typu
8 vyucovacich hodin
A2023/1377-SP/PC/PPN/P
e zakladnivyvojoveé potreby cloveka se ZP
e zmeéna jako hybna sila v zivote Cloveka se ZP
e priprava klientd na zmeénu

e podpora zameérena na cCloveka

PROFIMA EDUCATION, s.r.0., vzdélavaci a poradenska spole¢nost
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6.SPECIFIKA PRACE S KLIENTY - OSOBY
OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM

Uvod do problematiky klientl se zavislosti na ndvykovych latkach
8 vyucovacich hodin
A2024/0772-SP/PC/PP/NP

e profily drogové politiky

e mMotivacnirozhovory

e |&Cba zavislosti

Zaklady prace s rodinami ohrozenymi socialnim vyloué¢enim

8 vyucovacich hodin

A2024/1232-SP/PC/VP
e socialni pracisrodinou v ramci terénnich a ambulantnich sluzeb
e hrozici zavislost klienta na sluzbé
e aktualni problémy socialné vyloucenych lokalit

e romska rodina
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7. AKTIVIZACNI A TERAPEUTICKE METODY
PRACE S KLIENTY

Aktivizacni, vzdélavaci, vychovné techniky u osob se zdravotnim
postizenim — trénink pameéti
8 vyucovacich hodin
A2023/1413-SP/PC/PP
e planovani aktivizace a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim
e specifika prace se skupinou
e problematické oblasti aktivizace a vzdélavani osob se zdravotnim

postizenim

Aktivizace - proces vedeni k ¢inorodosti

8 vyucovacich hodin
A2023/1385-SP/PC/PP
e techniky a terapie v aktivizaci
e kognitivni rehabilitace

e praktické nacviky

Aktivizaéni metody pro osoby s demenci
8 vyucovacich hodin
A2024/0775-SP/PC/PP
e typy demenci, stadia a doporucované pristupy; navazani kontaktu
s osobami s demenci
e pristupy zameérené na kognitivni schopnosti

e pristupy zamérené na chovani a emocionalitu
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Zaklady aktivizace klientd s pomoci prvkl zahradni terapie
8 vyucovacich hodin
A2024/1230-SP/PC/VP
e zaklady moznosti aktivizace klientl pomoci zahradni terapie
e puUsobenizahradniterapie na danou cilovou skupinu klientU
e mozné aktivity, potfebné pomducky, ,uskal* zavadéni terapie do

provozu zafizeni

Bazalni stimulace - zakladni kurz
24 vyucovacich hodin
A2024/0596-SP/PC/N/P
e bazadlni stimulace - prehled zakladnich prvkd BS, seznameni
s jednotlivymi stimulacemi
e neurofyziologicka koupel, prakticky nacvik
e indikace, kontraindikace, vestibularni stimulace, techniky

podporujici vestibularni vnimani

Zaklady reminiscence - vyuziti vzpominek pfi praci se seniory
8 vyucovacich hodin
A2020/1092-SP/PC/PP

e vzpominanis jednotlivcem, skupinou

e reminiscence u osob s demenci

e reminiscencni aktivity, kreativni techniky
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Vyuziti somatické stimulace pfi praci s klienty socialnich sluzeb
8 vyucovacich hodin
A2023/0256-SP/PC/PP/NVP

e somaticka stimulace

e nastavenispravné stimulacni techniky dle anamnézy klienta

e prakticky nacvik dovednosti

e techniky polohovani z pohledu stimulace vnimani

PROFIMA®

Vyuziti smyslové stimulace pri praci s klienty socidlnich sluzeb
8 vyucovacich hodin
A2023/0255-SP/PC/PP/VP

e stimulace vnimani

e nastavenispravne stimulacni techniky dle anamnézy klienta

e prakticky nacvik dovednosti

e techniky polohovani z pohledu smysloveé stimulace
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8.KURZY KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Zaklady technik zjistovani potfeb u nekomunikujicich klientd
8 vyucovacich hodin
A2024/0761-SP/PC/PP

e jak pecovat o klienty, ktefi nekomunikuji

e analyza uspokojeni potreb

e augmentativni a alternativni komunikace

PROFIMA®

Zaklady profesni a krizové komunikace v socialnich sluzbach
8 vyucovacich hodin
A2024/0779-SP/PC/PP/NP

e prace s dospelymia seniory

e specialni techniky socialni prace

e techniky na zjistovani informaci

Komunikace s klienty vyzadujicimi specificky pfistup
8 vyucovacich hodin
A2023/1561-SP/PC/PP/NVP

e asertivita v socialnich sluzbach

e krizova komunikace v socialnich sluzbach

e komunikace s ¢lovékem v naroc¢né socialni situaci

Efektivni komunikace a prace s rodinou klienta socialnich sluzeb

8 vyucovacich hodin

A2023/1381-SP/PC/PP/N/P
e prace srodinou
e funkce rodiny pfi socialnim zaclenovani
e metody socialni prace s rodinou

e komunikace verbalni, neverbalni
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Zaklady alternativni a augmentativni komunikace, jejich vyuZiti v praxi
8 vyucovacich hodin
A2020/1096-SP/PC/PP

e komunikace —vyznam, zpUsoby, poruchy

e AAK - mozZnosti a zpUsoby wyuziti

e komunikacnisystémy

e strategie rozvoje AAK v praxi

Komunikace s klienty s dusevnim onemocnénim
8 vyucovacich hodin
A2022/0328-SP/PC/PP/NP
e zakladni typy duSevnich onemocneni
e zakladni komunikacni dovednosti s klienty s jednotlivymi typy

dusevnich onemocnéni

Vyuziti prvkl motivacnich rozhovoru pfi praci s klientem socialnich sluzeb
8 vyucovacich hodin
A2022/1236-SP/PC/PP/NP

e mMmotivace a proces zmeny

e techniky motiva¢nich rozhovord

e prvky vedeni motivacnich rozhovord

ManaZerské minimum v sociélnich sluzbach
8 vyucovacich hodin
A2022/0994-SP/\V/P
e 0Osobnost manazera, jeho role a postaveni v tymu
e prace s podfizenym od jeho vybéru az po profesni rozvoj

e zakladni systematické nastroje manazera
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Vyznam nenasilné komunikace pro vzajemné porozumeéni mezi
generacemi
8 vyucovacich hodin
A2022/0996-SP/PC/PP//P
e generace, konflikty, mezigeneracni konflikty
e nenasilna komunikace
e komunikacni bloky
e Vvyuziti principl nenasilné komunikace vramci mezigeneracéni

interakce

Nenasilnda komunikace s klientem jako nastroj redukce stresu v
zameéstnani
8 vyucovacich hodin
A2022/0995-SP/PC/PP/NVP
e podstata konfliktu, typy konfliktd
e nenasilna komunikace
e komunikacni bloky

e Vyuziti principl nenasilné komunikace pfi praci s klienty

Konflikt a jeho feseni

8 vyucovacich hodin

A2022/0993-SP/PC/PP/\V/P
e konflikt a jeho faze, co pomaha a co skodi
e prevence konfliktu
e dusledky konfliktu

e konflikt jako prfirozena soucast zivota
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Vedeni poradenského dialogu |.

8 vyucovacich hodin

A2023/0257-SP/PC/VP
e poradenstvi, cile poradenstvi
e socialni poradenstvi v kontextu zakona o socialnich sluzbach
e poradensky proces, poradenské metody

e komunikace v poradenském procesu

PROFIMA®

Vedeni poradenského dialogu |l.

8 vyucovacich hodin

A2023/0366-SP/PC/VP
e opakovaniteorie kurzu Vedeni poradenského dialogu |.
e Vvztah pomahajiciho a klienta sluzby

e prace s odporem — praktické nacviky

Komunikace s détmi s PAS

8 vyucovacich hodin

A2023/1204-SP/PC/PP/N/P
e poruchy autistického spektra - triada diagnostickych kritérii
e funkcni komunikace u déti s PAS
e feseni krizovych situaci s détmi s PAS

e vychovné prostredky
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Proc€ v socialnich sluzbach neumime fikat ,ne" aneb asertivita v praxi
8 vyucovacich hodin
A2023/1375-SP/PC/PP/V/P

e asertivita jako nastroj pro stanoveni vilastnich hranic

e zasady asertivniho chovani

e asertivni prava

e asertivni techniky

Efektivni komunikace v pomahajicich profesich
8 vyucovacich hodin
A2023/1414-SP/PC/PP/VP

e komunikacni dovednosti

e naslouchani

e asertivnijednani

o konflikty

o kritika

Komunikace se seniory se syndromem demence
8 vyucovacich hodin
A2024/0040-SP/PC/PP/NP
e stari, syndrom demence
e komunikace —verbalni, neverbalni
e konkrétni situace pfi péci o seniory se syndromem demence

e individualni a skupinové pristupy k lidem se syndromem demence
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9.KURZY OSOBNOSTNICH DOVEDNOSTI

Psychohygiena jako nastroj pro udrzeni osobni pohody
8 vyucovacich hodin
A2023/1379-SP/PC/PP/NVP
e stresoveé faktory v pomahajicich profesich
e individualni odlisnosti pri zvladani stresu, zvladaci strategie

e uvolnujici techniky a odbouravani psychického napéti

Psychickd manipulace v pomahajicich profesich
8 vyucovacich hodin
A2023/1383-SP/PC/PP/NP
e zakladnitypy jednani pfi praci s klientem
e manipulace, typy manipulatorl
e komunikac¢ni dovednosti zameérené na praci s manipulujicim

jednanim

Sebepoznani v pomahajicich profesich

8 vyucovacich hodin

A2023/1380-SP/PC/PP/N/P
e sebepoznani, sebepojeti, sebereflexe, sebevédomi
e temperament, vztahy

e Zivotni hodnoty a osobni poslani

Prace s emocemi v pomahajicich profesich
8 vyucovacich hodin
A2024/0617-SP/PC/PP/VP

e emoce

e veédoma prace s naroCnymiemocemi

e emoce a vilastni psychohygiena
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Tymova spoluprace pfi praci s klientem
8 vyucovacich hodin
A2020/1097-SP/PC/NVP
e 0sobnost, skupina
e tymova prace jako soucast kvalitni sluzby

e multidisciplinarita a koordinace prace v tymu

PROFIMA®

Osobni hranice pracovnika v kontextu prace s klientem
8 vyucovacich hodin
A2021/0908-SP/PC/PP/VP
e uvedomovania rozlisovani hranic mezi pracovnikem, klientem a
sluzbou
e zreflektovani aktualnino zpUsobu prace s hranicemi

e prace s osobnimi hranicemi

Psychosomatika — prace s mysli a télem
8 vyucovacich hodin
A2021/0909-SP/PC/PP/NVP
e propojenitela a duse —tj. bio-psycho-socio-spiritualnino model
zdravi
e souvislost fyzickych problémU s dusevnim stavem

e zdravotni prevence a samouzdravné schopnosti Cloveka
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Prevence syndromu vyhoreni - psychohygiena v pomahajicich profesich
pfi vyuziti relaxaénich technik
16 vyucovacich hodin
A2021/0780-SP/PC/PP/VP
e puUsobenichronického stresu v zaméstnani
e zvladanistresu a prevence syndromu vyhoreni
e zakladnirelaxacnitechniky

e TesSenizatézovych situaci

Zmeéna v zivoté pracovnika v pomahajicich profesich
8 vyucovacich hodin
A2022/0264-SP/PC/PP/NVP
e zména v zivoté pracovnika/klienta
e strach ze zmén, prace se strachem
e zmeéna jako cesta ke zvyseni efektivity v socialnich sluzbach

e ZmMenavtymu

Zvladani naroénych situaci z pohledu pracovnika v pomahajicich
profesich
8 vyucovacich hodin
A2022/0263-SP/PC/PP/NVP
e COjetondarocna situace z pohledu pracovnika, klienta a tymu
e sebereflexe v narocnych situacich
e zvladnuti narocné situace a vliv této zkusenosti na pracovnika,

klienta a tym
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Jak dosdhnout rovhovahy mezi osobnim a pracovnim zZivotem - Work-life
balance
8 vyucovacich hodin
A2022/1061-SP/PC/PP/NVP
e koncept Work-life balance
e identifikace osobnich hodnot a dulezitych presvédceni a jejich vliv
na bézny zivot
e Vvytvoreni,kola rovnovahy" mezi pracovnim a soukromym zivotem

e nastroje pro zivot a harmonii

Tézky den? Najdi svlj Usmév

8 vyucovacich hodin

A2023/1557-SP/PC/PP/NVP
e nalady a subjektivni vnimani stresu
e chronicky stres a jeho vliv na zdravi
e emoce a jejich zvladnuti

e [priprava na ,Spatné dny”

Zeny v poméhajicich profesich - porozumé&ni a empatie
8 vyucovacich hodin
Bez akreditace

e 7eny v pomahajicich profesich

e specifika zenského kolektivu

e mUj prostor, sebeldska, zdravé hranice

e propojenisvnitfni silou, zdroje pro dalsi praci
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10.LEGISLATIVA V SOCIALNICH SLUZBACH

Uvod do problematiky opatrovnictvi
8 vyucovacich hodin
A2024/1231-SP/PC/NVP
e oOpatrovnictvi a jeho uplatnovanim v praxi
e zastoupeni clenem domacnosti, omezeni svépravnosti, vcetné

kolizniho opatrovnika

e praktické problémy jednotlivych typU opatrovnictvi vcetné

procesnich otazek

Zaklady pracovniho prava v socialni oblasti
8 vyucovacich hodin
A2021/0910-SPA/P
e Zakonik prace
e specifika vykonu prace v socialni oblasti

e aspekty tykajici se pracovniho pomeru
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Pro kurz, ktery Vas zaujal, a radi byste k nému méli vice informaci, mé
prosim kontaktujte, rada Vam zaslu jeho blizsi specifikaci.

Dékuji Vam za Vas zajem a budu se té&Sit na spolupraci.

Mgr. Andrea Leitnerova
Mmanazerka vzdélavani pro socialni oblast

+420 734 205 267

andrea.leitnerova@profima.cz
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11. UKAZKY Z NASICH KURZU

BAZALNI STIMULACE
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REMINISCENCE

VALIDACE PODLE NAOMI FEIL
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